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Hemuuaena O.1O. Caxapusiii auadet / O.1O. Jlemuuena.-
Mocksa : Dkxcemo, 2018.-160 c.- ( [Tporpamma
03710poBIieHUs HalnK « [lopa neunThbesi mpaBUIIbLHOY).-
TekcT: HENOCPEACTBEHHBIM.

Kuuea npakmukyrowezo epaua- 3H0OOKpUHOL02a OJis
mex, Kmo 00Jieem caxapHvim Ouabemom, Kmo
bepedicem ceoe 300P06be U Xo4en npeoomsepamunis

paseumue Oone3HU.

Oma kHuea omeeuaem Ha camvie 4acmaole
BONPOCHI, KOMOPbLEe NAYUEHMDbL 3A0AI0N 8 UWKOJE
ouabema. Yecmnas unghopmayus o npuvunax u

JleUeHUU CAXAPHO20 OUAbema U3nodHceHd

MAKCUMATLHO OOCMYNHO U OACT PEANbHYIO
B03MONCHOCTL NPOOIUMb HOPMATLHYIO HCU3HD,
ecau y eac ouabem, u CHU3UMb PUCKU, YMOObl
uzbesxcams >moil bonesHu




Hemuuena, O.}O. Uto co mHOM, nokTOp? Bes mpasaa o

nuroBuaHOM xerese / O.10. lemnuena.- Mocksa:
OxceMmo, 2018.- 160 c.- ( IIporpamma 0310pOBICHUS
HaiuM « ITopa neunThes npaBUIBHO»).- TEKCT:
HEIIOCPE/ICTBEHHBIM.

Ymo makoe wumosuonas xcenesa, KaKue
20PMOHbBL OHA 8bIPAbamvleaem, KaKkosda ee
QyHKYUA 8 OpeaHU3Me U KaKue HapyUuleHUs

MO2cyn 603HUKH)YMb 6 ee pa60me.

«KoBapcTBO 3a0051€BaHUM IUTOBUIHOM JKeJI€3bl B TOM, YTO OHU
MOTYT MPOSIBIISITECSI CAMBIMU HEOXKUIAHHBIMUA cUMITTOMaMu. Eciu
Ja’Ke Bbl HE 3HAETE, I71€ HAXOAUTCS IIUTOBUIHAS JKeJe3a,
00s13aTeIbHO MPOYUTaTE ATy KHUTY. OHA COXpAaHMT 3I0POBbE BaM
1 BallluM OJTU3KHUM).

Jloxktop AHTOH PonnoHoB
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MsicaukoB A.JI. JlekapctBa. Kak 3amututh ce0s u
cBoul konrenek / A.JI. MscuukoB.- Mocksa : 9KcMo,
2018.- 160 c.- ( [Iporpamma 0310pOBICHUS HAIIUH «
[lopa meunThCs MPaBUIIBLHOY).- TEKCT:
HETIOCPEACTBEHHBIM.

Asmopumemmublii 8pay oeaumcs ungopmayueil o

MoM, KaKue 1eKapcmed Ham 0eucmeumenbHo
HYJICHbL, KaKUe OnacHul 01 ynompeoieHus, a
KAKUMU MOACHO NOAb308AMbCS 8PEMSL OM BPEMEHL.
lan nepeuenv npenapamos, >¢ghexmusHocmo
KOMOpbIX He O0OKA3AHA.

INekapcTBa —a3T0 TO,
4yero Mbl bonmcesa n 6e3
4ero He MOXXeM XUTb.




PoanonoB K.B. MucynbT : 10 u nocie / K.B.
PoanonoB.- MockBa : Dxcmo, 2018.- 160 c.- (
[Iporpamma o310poBieHU HaluK « l1lopa jeunThes
MPABUWIBHO»).- T€KCT: HEMOCPEACTBCHHBIMN.

Ilokmop npedynpesxcoaem ;. npu uHcyibme cuem
uoem Ha MUHYmMbl, a HCU3Hb U 300P0BbE UEN0BEKA
3a8uUcuUm om noMowu e2o OAUZKUX U 8padell 8

oudcavwiue yacel u onu. Kak camomy pacnosnamo
uncynom. Hucynoem necue npedomepamumas, yem
neuums. Kak nosauamo Ha ¢oakmopul pucka.

Knuea ooxmopa Kupunna Poouonosa ompasicaem camvie
cospeMmenHble NPeOCMABIeHUs O e4eHuU U NPOPUIaAKMuUKe
uncynoma. Ecau ¢ eamu unu eawumu 6au3kumu npousouina
beda unu ecau 8vi xXomume 02paoums ceosi om cocyoucmotl

Kamacmpogul, npoumume 3my KHU2Y.

. Joxmop Anmon Poouonoé s




3yokoBa O.A. ObHaxkeHHbIe TOpMOHBL. Kypc
npoOy>KJIeHHs] TapMOHUU 3710poBhs U Tena / O.A.
3yokoBa.- Mockaa : 9kcMo, 2019.- 320 c.- Tekcr:
HETIOCPEACTBEHHBIN.

Aemop nonynapnou npoepammsl 0300p081EHUS
u omonodicenus « Kencrxuit [lemoOKCy
npuaiauiaem npoumuy HCeHCKUll nymas aro06u K
CBOUM 2OPMOHA, NYMb 20PMOHAILHO20 OANAHCA
JHCEHCKO20 300P08bsL O CAMOU NPUPOODbL,

uzoaesnenue om xucm, [IMC, nepenados
HAcmMpoeHus, 8038paujerue CmpouHOCmuU U
npueIeKamebHOCMIU.

«Bopyz nornumaeulb, YHmo mal Cjiblitulilb C60U
Hacmosauiue nompe6uocmu. Hauunaeuwo
spicmpaueamsp C60I0 cucmemy numaHus uyxor)a
3a mejiom Ha OCHOBAHUU NOJIYy4Y€HHbLX 3HAHULY




[ITectoBa O.JI. Bo3pact: npeumyniecTsa, nmapagoKChl 1
pemenns / O.J1. [llectoBa.- MockBa: Okxemo,2018.- 224
c. — TekcT: HenmoCpeICTBEHHBIMN.

Ilapaooxcel so3pacma - max Ha3vi8aOM
Aa81enuUe, K020d ¢ KadCObIM NPOAICUMBIM 2000M
yesi08ex nojyuaem ece b6oavuie y00B80bCMEUsL OM
orcustu. QepanHuduawum axkmopom moxcem
cmamo 300posve. Ymobwvl 5moco ne npouzouLno, 8
KaMCOOM B03PACME HYICHLL CBOU MepPbl NO €20
VKpenienuro u 80CCMaHo8IeHUIO.

4 )

Bonpexu ycmapeswium cmepeomunam
nocne 50 nacmynaem camoe

cuacmiueoe epemMs 6 Hauleu HCU3HU.
Braoumup Axoenes

R/ J




benenko, A. Ilanndeckue araku u BCJI —
HEPBHBIE KJIETKH BOCCTaHABIUBAIOTCA / A.
benenko.- MockBa: U3narennctBo ACT, 2019.-
320 c.- ( YectHO 0 310pOBbBE).- TEKCT:
HEMOCPEACTBEHHBIN.

HECTHO 0 370P0BpE

Anexcangp EHEHKO
Hoxmop benenxo pacckasvieaem o cebe, ceoell AI%_"Z}&HHIIECKHE
8payuedOHOU npakmuke, 0 Haba0OeHUAX U KH H B

G

HEP
BHBIE KnETKY BOCCTAHABIMBMOTCH

OMKPBLIMUSAX 8 MEPANUU HEBPOJOCULECKUX
PAccmpoicms, a maxkice o aosx
CMpaoanuux 0CmeoxoHOpPO30oM,
Memeouy8CmeumeibHoCmyio, 20J108HOL O0IbIO,
CUHOPOMOM XPOHUUECKOU YCMAI0CHIU.

)

CeronHs 3Ta 00JI€3Hb UIMEET CEMb Pa3HBIX
HAa3BaHUM: BET€TOCOCYANUCTAasI TUCTOHUS
(BC), ncuxoBereTaTuBHBIN
CUHIPOM,HEUPOLUKYIISIPHASA JUCTOHUS,
BEreTaTuBHAsA JUCTOHUS,ITAHUYECKUE aTaKH,
BETE€TATUBHBIE KPU3bl,cOMaTO(OpPMHAS
TUC(YHKINS BETETATUBHON HEPBHOM

\ CHUCTEMBI /




by6noBckuit C.M. Ckopast moMOIIb TPU OCTPHIX
oonsix. Ha Bce cnydan xu3uu / C.M. byOHOBCKHIA.-
MockBa: Okcmo, 2018.- 192c¢.- Tekcr:

HETIOCPEICTBEHHBIN.

Kaxk ceoumu cunamu 6es nekapcme u
XUPYPUYECKUX BMEULAMENIbCNE CHAMb
cnedyrowue 00U 20106HbIe, MblULeYHbIEe, 6
mazobe0peHHoOM CYcmaese, 8 KOJIeHe U
UKPOHONCHBIX MBILUYAX, KAK ObICMPO
001e24Uums c80e COCMOSIHUE 8 IKCHPEHHbIX

aBCECn v CAYYAAX, He 00AHCUOAACHL NPUX00a 8paud.
KU3H ) -

SOMBCIME. - «Cropas nomowsb» Heobxo0uma moabko 8 \\\

JACTABUME BPAC -

-W‘“‘“ﬂiﬁi - 4 CAMBIX DKCIMPEHHBIX CYYASX — M0o20d, K020d
. 2 ks

Ll Haoo cnacmu xcuszHs. Ho nenvssa 3a6vi6amo,

LGOM B CEPRNE 3
BE ALK P ORBSE, ymo y écex 006e3001uBarwux cpeocms u

00 000 JHIEMINAPOB Eﬁf

npUemMo8 « CKOpOU»NOMOWU eCimb CepbesHble

W nobounvle 3¢hghexmol, Komopwie 8 6yOyuLem
l MO2Ym pa3pyuiums 300p08be U 0adice

npusecmu K UHBAIUOHOCTU. /




erunnn M.H. Metoauka neixanusi CTpeabHUKOBOM /
M.H. Illetunun.- Mocksa: U3garensctBo ACT, 2019.-
256 c.- TeKCT: HemOCPEACTBEHHBIM.

HHvixamenvuvie ynpasxcnenus. A.H. Cmpenvruxosotl
0b1a0am WUPOKUM CHEKMPOM 1e4eOHO20
8030€UCMBUsL HA 8eCb OP2AHU3M, NOBLIULAION
UMMYHUMEM U 0300PABIUBAIONM NCUXUKY.
l'umnacmuxa docmynna 83pocivim u Oemsim.

«Hawa cumnacmuxa aensemcs abcontomuo
camocmoamensvholi neuebnoil cucmemoil. Ee e
credyem coemewiams Hu ¢ KaKuMu Opyeumu
0300posumenbHuIMu Memoouxamu. Eciu aemop
0py2020 Memooa NOOKpenJisiem C801 CUCeEMY
CmpenbHUKO8CKUMU YNPAHCHEHUAMU, - 3HAUUM
e20 «meopenuey 1bo Manodghgdekmusno, 1ubo
8000ue becnonesHo!...»

A.H. Cmpenvnuxosa




EpmakoBa H.}O. Hoselimuii cnpaBOYHUK 110
maccaxxy / H.FO. EpmakoBa.- Mocksa: OOO [dom
CnaBsuckoin kauru, 2019.- 768 c.- Tekcr:
HETOCPEACTBEHHBIN.

Maccasic omnocumes K MEOUYUHCKOMY
cpeocmesy ucyeneHus om pasiudnbix
oonesnei. Buvl y3naeme kakue cywecmeyiom
Memoobl Maccaxca, 0 e20 Noie3HoOM
8030€UCMBUU MACCANCA HA OP2AHUSM

yenoeekda .

Kak ocBouTh Macca>? 2TO npocTo U
goctynHo. [IpounTaB KHUTY, Bbl y3HA€TE O HEM
MHOTI'O€, B TOM YHCJIE UCTOPHUIO €TI0
BO3HHUKHOBEHHUS . DTa KHUI'a IIOMOYKET BaM B
I[IPAaKTHUYECKOM OCBOCHHU Maccaxa.




OPrAHU3M — |
2 oTopOM BCE [Tompou, X. ®opmupyem NMUIIECBLIE TPUBBIYKH TS

__ﬁ‘%w 3poposbsa / X. ITompoii, . AnamMcon.- Mocksa:
H “Ollllllll'iyelln 5$ Okemo0,2019.- 480 c.- TekcT: HenmoCcpeACTBEHHBI.

; "
nrlnbl qm Ecnu evt xomume uyecnieoeanis ceos

- 3::3.:“““ BE/IUKONIENHO, MeHbue bolemvb, U30aeUmbcs om
75:%#:: g ﬁ;.‘“m“,?““ JUMHUX KUTLO2PAMMO8, NPOOIUMb HCU3Hb U
: | N MOJ000CMb, MO NUUEBbLEe NPUBLIYKU HEO0OX0OUMO
UBMEHUMb. Jluemonoe 36e30

[ onnusyoa oaem yemkuu n1an nNpPaBUIbLHOSO
NUMAaHUSL.

> ¢

- Eoa moorcem coenamou 0151 86ac HeBEpOSMHbLE
sewu. Ho meno oondicno ymemos npasuibHo
er0 Nob308AMbC, YMOObL 8ce 3aujummuble U
yenumenvHovle 8eUyecmead 0elcmeumeibHO

padbomanu!




[Tpokonenko U. Taitasl eant / U. IIpokomneHko.- - -
MockBa: 9xcMmo, 2018.- 192 c.- Tekcr:

3 H P
HETIOCPEICTBEHHBIM. ' " PO KO" EH Kﬂ

/CAMBIE \

LWOKWPYIOLUME

Yenosexk ycmpoen mak, 4mo He Modjicem He
npunumams nuw). Ho e2o npaso nonyuamo
OOCKOHANbHYIO UHGDOPMAYUIO O meX NPOOYKmax,
Komopwie on nompedasiem. Cmodxxcem au SR
yejnogeuecmeo nepeumu Ha «NPasuibHyro» G F ) A\ | cemoncrom
UCKYCCMBEHHYI0 €0y U KAK 90 Ompa3umcs Ha ‘ o : Rk
op2anusme. W e

BCA NPABRA
{ 0TMO

/He CEKpET, YTO MHOTUX U3 HAC HE
yCTpauBaeT Ka4€CTBO TON
IPOYKIMHU, KOTOPYIO IIPEAIArar0T
MarasuHbl U CylI€pMapKETBhI.
MoskHO 51 BoOOIIIe yOepeubCst OT
POJYKTOBBIX MOJAJIEIIOK U
CypporaroB?




Py6un I'. Xopoiine npuBbIuKH, TIIOXUE
npuBbIlukd. Kak nepectaTh ObITh 327105 KHUKOM

MJIOXUX MPUBBIYEK U 3aMEHUTh UX XOPOIIUMH /
I'. PyGun.- Mocksa: DxcMmo, 2019.- 448 c.-
TeKcT: HENnOCPEACTBEHHBIMN.

Menstime npusvluku, 4moobl
uUsMeHums Hcusns. Illomomy umo
NPUBLIYKU- IO HAULA CYObOQ.
llouemy nam mpyoHno yceausameo

Xopouiue npubIYKU U U3DABIAMbCI 0N
NAOXUX. DYKOBOOCMBO OJisl mex, KMo
CmMpemMumcs K nepemeHam

To, 4TO MBI AenaeM KaxKIbIN
JICHb, BAYKHEE TOr'0, YTO MBI
JieJIaeM EePUOIUYECKH!




Bcex 3anHTepecoBaHHbIX B

O3HAKOMJ1EHUN C HOBUHKaMU

Xaem B otaerne onbnuoTteku
Konnemxal

PekomeHOyeM npoyntatb OaHHbIE
KHUTW ONg Ballero 34opoBbA.
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